Nhit tung Kalama - Kinh tang trich diém
Kinh Trong bénh - 26/07/2026

Bai kinh chiéu nay la mét trong nhitng phap thoai dugc dic Phat thuyét giang vao giai doan
cudi cung, nam Ngai 79 tudi; Nhiéu nguwdi hiéu lam twdng kinh nay c6 trude khi Ngai Niét
Ban. Buing, c6 tredc nhung trrde dé ca nam, nam Ngai 79 tudi.

Bai kinh nay dugc trich luc trong bo Kalama véi dung y: Trong dé ching ta cé dip doc lai
nhitng gidy phit cudi doi cia dic Phat, nhitng vi thanh khac, chang han nhv ngai
Vangantaputta Upasena — em rudt ngai Xa Lgi Phat. Tai sao vay? La bédi vi trén doi céi gi

cling khong tin dwgc, chi c6 cai Chét la minh tin thoi. Cai chét la cdi chac chan nhat.

Hom nay ching ta, nhitng nguwdi dang nghe lai bai kinh nay, ¢ lita tudi nao — 20, 50 hay 70 thi
c6 chuyén chiing ta bat budc phai tin: ROI CHUNG TA COUNG PHAI CHET.

Y nghia dau tién cta bai kinh nay la xac dinh chuyén d6: AI ROI CUNG PHAI CHET. C6
diéu la moi ngudi ¢6 chuan bi gi cho cai chét cia minh; Théi d6 can c6 khi nghi vé cai chét,

ding trudc cdi chét ra sao. Cai do la chuyén quan trong.

Bai kinh nay ké lai cho ching ta biét rang, 10 thang truéc khi vién tich, khoang thang 6 cta
nam Thé Ton 79 tudi c6 mot budi chiéu dirc Phat bi mot con bao bénh ma theo kinh ghi la
maranantika — chét dwgc. Doc cai nay minh mdi thdy soc. Mot vi cong ditc nhw troi nhw bién
— nghia den; Nghiép lanh qua khit nhu troi nhw bién, Pic do hién tai nhw bién nhu trdi, nang
lue thién dinh, nang Iyc diéu than khong ai bi dwgc (diéu than = can thiép sinh hoc),khong ai
bang Ngai hét, dinh lyc ctia Ngai nhw troi nhw bién. Vay do, nhung tride cai vo thuong thi ai
cling nhu ai, tredc Nghiép bao thi ai cling nhu ai thoi, khong c6 chuyén phudc nhiéu tranh
nghiép cii thi cai d6 khong chac; nham lidc nghiép xdu qua khi tré6 ma ngay lic dé khong cé

nghiép lanh nao manh hon thi coi nhvw minh phai chiu.

No6i dung bai kinh cho biét: Buoi chiéu d6 Thé Tén bi bao bénh, truwéc dé khong biét, sau khi
dung com xong rat ok, sau khi nghi trwa bang thién dinh, Ngai xuét khoi thién dinh la Ngai bi
bénh. Lic d6, Ngai suy nghi rat la nhanh: Ta khong thé ra di Iic nay khi chwa cé 1oi tir gia
ching ty kheo. Theo Chanh kinh thi Thé Ton dung sttc kham nhan, dé chiu dwng, vigt qua
con dau, ty hoi phuc, khong can thay thg thuéc men gi hét; Cha giai ké chi tiét hon, lic doé
Thé Ton nhap vao Qua dinh, c6 nghia la Ngai an tra tdm T& Qua lic Ngai dac dao 45 nam
trvdc. Ngai an trd trong do6. Thinh thoadng, cach ngay Thé Ton nhap thién Qua roi, nhung lan
nay Ngai tiép tuc loai dinh d6 — Phalasammapati = An trt tdm Thanh Qua chi biét canh Niét
Ban. Xuat khoi dinh d6, Ngai méi chi nguyén: Nhw Lai sap di roi, ké tit hém nay tré di trong
10 théng, toan bd hé théng sinh hoc nay phdi dwgc 6n dinh. Ngai biét rang, tat cd con dau
(thinh thoang Ngai bi dau dau, dau lung) dén lic nay né phai xong r6i. Nhung Ngai van cha
nguyén: ké tir hom nay tat ca phai két thiic truwede khi ta ra di trong 10 thang.



Cha gidi néi thém, khi Ngai quan sat nhuw vay ng v6i mot diéu ma Ngai ndi trong Chanh
kinh. Khi ngai Anan dén tham Phat, thdy Phat khoé, ngai Anan mirng lam. Ngai Anan noi:
Con rat mirng khi thady Thé Tén binh phuc, nghe Thé Tén ké chitng bao bénh, con thdy Thé
To6n binh phuc con mirng lam, con nghi rang: Thé Ton khong thé nao ra di khi chwa cé di chic
cho chung ty kheo.

Dirc Phat méi day: Chung ty kheo con trong doi gi ¢ ta nita? Trong 44 nam qua ta da day
khong sot céi gi hét.

Nhuw lan trong ritng Simsapa Ngai da n6i: Cai biét ctia Ngai nhw rirng, diéu Ngai day cho dé t&

chi 1a m6t nam 14 thoi.

Minh gdp mdy vi Tam Tang Mién Dién minh mgi thay run. Ca dat nwéc Mién Dién bao nhiéu
vi tdng, truyén thong ngudi ta 2000 nam lich st Phat gido, tang s6 biét bao nhiéu ngan vi tang
ma dén hom nay so6 lwgng thudc long Tam Tang chwa t6i 20. M&i la Tam Tang thoi. Trong s6
do6 co6 nhitng vi thong sudt va khong thong su6t Chu gidi; Phu sé tinh khac. Xwa gid minh biét
c6 mot vi duy nhat tinh twong hét ma khong thudc la ngai Ledi Sayadaw; Con mét vi nita
thong thudc hét ma khong tinh twong bang ngai Ledi la ngai Mingun Sayadaw, ngai thudc
long hét Tam Tang, Chu giai. Thudc long Tam Tang khodng 17, 18 vi, tich bét r6i thi gig con
cd 13, 15 vi. O gan may vi minh thay, c6 2 vi vé Kalama tridc va sau 18 minh thdy cac ngai
suot ngay di lam ram doc hoai. Ca x& Mién Dién, sau muwoi may triéu dan ma c6 13, 15 vi
thoi.

Vay d6, ma ditc Phat day rang, chirng do kién thic chi la mot nam 14 théi. Bai vi nam 14 do
dwa nguoi ta khoi rirng, con nguyén kién thitc Ngai c6 la kién thic vé ca khu rirng. Cai Ngai
day chi la con dwong ra khéi ring thoi. Ai di camping thi biét, dé biét ca khu ritng chac chan
bat kha, nhung dé tim con dwong ra khoi cho di lac thi khodng tam vai phut théi, néu nguoi
nay noéi nguai kia chirng 5, 7 phit la xong. Nhung dé thong sudt bao nhiéu van dé caa ca khu
ritng thi dau thai 50 1an, méi lan song 90 tudi, c6 8 bang tién si cling khong biét hét khu rirng.
N6 c¢6 bao nhiéu chuyén. Chung twdng c6 bang tién si sinhvat la di. No. Chwa. Céc vi ¢6 biét
dai dwong, bién cd, nhan loai chi biét dwgc 5% thoi; Trong khi minh biét dwgc rat nhiéu vé
mat trang, sao Kim, sao Hod, chit bién minh biét dugc c6 5%. Rirng cling vay. Chi riéng Ciic
Phuwong, Cat Tién la minh da biét khong hét r6i. Bao nhiéu van dé trong do, vi trong dé la mot
kho thud6c, ma t6i tuyét doi tin trong do co tat ca bai thuéc ma nhan loai can, ké ca ung thu,
tiéu dwong, cao mau,...; Nhurng minh biét vay théi, chit biét 1a nao véi 14 nao, liéu lwgng thé

nao, pha ché ra sao, minh khong biét, biét khong hét;

Cho nén, Ngai mdi xac dinh: Chuw ty kheo con trong doi gi & ta nita. Ta da néi hét r6i. Van dée
cda cac ty kheo bay gio 1a no luc tu tap.

O cubi bai kinh, Ngai xac dinh, vi ty kheo dwgc x4c dinh s6 mdt trong hang ngii ctia Ngai 1a

vi tu tap Bon Niém X, trong do6 xai chit “sikkhakama” — Sikkha c6 2 nghia: Tam hoc (Gi6i —



Dbinh — Tué) va Cac tang thanh. Pham phu no luc tu tap ciing goi la Sikkhakama, cé nghia la
huéng tam dén cac tang thanh, cling c6 nghia la thiét tha trong Tam hoc. Gom gon lai chir do

c6 nghia la nguoi tu tap Niém Xa.

Trong Chu gidi noi, khi Thé Ton dau qua, Ngai c6 cach, chinh Ngai noéi, trong Chanh Tang la:
Ngai khong chu y dén xwong, thit, gan, da,... dau nhitc té budt, Ngai tac y dén cai Vo Tudng
— Tat ca chi 1 chép tét thoi. O day khong c6 lung dau, dau dau, tay dau, chan dau,... Ngai chi
tac y Chép — Tat thoi.

Thé nao ciing c6 nguwdi hdi: Dya vao dau? Trong Chu gidi cac ngai noi, tac y vo twéng la sao?
Tac y V6 Tuwéng = Tac y dén 14 khia canh. D3 néi vo twdng ma tai sao 14? V6 Tudng =
Khoéng con ta, khong con nguoi, khong con ching sinh, tho gid, khong dau tay chan, lung,
tran, khong c6. Nhung c6 cai nay: Van hitu ching sinh gom gon chi con Danh & Sac, Chua
giai goi la Riipasataka & Namasataka. Nhom Sac phép chi con 7, Danh phéap chi con 7:

7 Sac: Tat ca Sac Qua khtt, Hién tai, Vi lai déu chép, tat; Noi phan — Ngoai phan (Trong than
& Ngoai than) ciling chdp, tat; Tho & T€ cling chdp, tat. Tho = Nhitng cai s¢ cham dwgc, dé
thdy, dé nghe, dé nhan biét; Té= kho thay, kho nghe, khé nhan biét.

7 Danh phap : Qua khit - Hién tai — Vi lai — Trong ta — Ngoai ta — Tho — Té.

Danh phép du thudc tinh than nhwng né c6 tho & té. Thi du: Lac tho so Kho tho 1a T€; Kho la
tho. Kho so vdi Uu thi Khé la Tho, Uu la Té; Hy vdi Lac thi Hy la tho, Lac la té; Lac than la
tho, Lac tam la té; Hy, Lac, Kho, Uu ma so v6i Xa thi Xa la té, 4 cai kia la tho; Noi theo
pham phu con phién nao thi tdm phién nao la tho, tdm Dai thién Duc gidi la t€; Tam Dai thién
Duc gidi la thoé so véi Tam Thién Sac gidi la té; Tam thién Sac gidi la thd so véi Tam Thién
V6 Sac gidi la té; Tam Vo6 Sac gidi la tho so vai Tam Siéu Thé la té; Tam Siéu thé bac thap la
tho, Siéu thé bac cao la té; Tam biét canh hitu vi l1a tho, Tam biét canh Niét- ban la té; Tat ca
nhitng céi gi doi song tinh than ctia ching sinh, Qua khit - Hién tai — Vi lai — Chdp, tat, chép,
tat; Tat ca tam trang, cam xuc chi la chdp, tat, chdp, tat. Trong ta va ngoai ta: Ta sao ngudi

vay, ngudi sao ta vay (ndi phan & Ngoai phan); Cudi cung la T€ & Tho.

Nhw vay 1a 3 thoi (Qua khit, Hién tai, Vi lai) + NGi phan + Ngoai phan + T€ + Thé = 7. Sac ¢6
7, Danh c6 7,

An trd V6 Tuwéng nghia la vay. Khong con cai gi hét; Khong con ching sanh tho gid, khong
con ndi ritng nhat nguyét, kénh rach ao ho, chua miéu vueon twge, y bat, tay chan, bo phan co
thé, tat ca chi con Danh & Sac chia 7 nhom: 3 thoi (Qua khit - cai da qua né chdp tat, Hién tai
— céi hién tai no ciing chdp tat, Vi lai — cai sé c¢6 no ciing chdp tat), Trong ta chdp tat, Ngoai ta

chdp tat, cai Tho thién ciing chdp tat, cai Té vi ciing chdp tat.

Khi Ngai an tra trong d6 Ngai dugc an lac. Lam lo né thi dugc an lac. Giong nhuv bay gio

minh & trong mot cai ché 6n qua, thi du nha ga phi tredng né 6n qua, minh dep hét, minh chi



cht y cai phone, ty nhién khong nghe 6n nita; T6i titng an tra trong dién thoai tam mudi t6i
ranh cai d6 lam. C6 nghia la minh c quet quet la nha ga c6 sap ciing khong biét; khiép nhw
vay. Tham chi t6i tré tau, tré xe bus hoai la do minh nhdp sau qua, hodc la minh tré, né téi
khong hay; hodc né6 di hudc, qua tram minh ciing khong hay; Bi r6i; Khi minh tap cha cai gi

do thi vii tru tré thanh zero. Nh@ nhu vay. Boi — Pao déu trén nguyén ly dé hét.
Bai kinh nay day cho minh rat nhiéu van de.

- Bai hoc thit nhat: Chét. Van dé la minh phai lam gi dé ra di
- Bai hoc thit hai: Citu canh dao Phat khong phai tron kho tim swéng ma dé xac dinh
swong kho déu la chdp, tat;

Khi anh khong c6 long tim cai stthéng, tron céi kho ty nhién anh an lac. Vi sao? Vi c¢é may ai
tron dwgc cai kho, tron khong dwgc con khé hon; May ai tim dwgc cai swéng, tim khong dugc
lai kho hon. Citu canh dao Phat khong phai tron kho tim vui, mdac du tu ding 16i Phat thi
dwong nhién, mac nhién, di nhién, c6 nhién, hién nhién la an lac nhung citu canh dao Phat
khong phai tron kho tim vui ma xac dinh dugc kho la mat trai ctia vui, vui la mat phai cta
kho; 2 dita nay tao ra nhau, quy dinh lan nhau; c6 thich la c6 ghét, c6 ghét la c6 thich; Van dé
cda dao Phat la xac dinh Swéng — Kho la chdp, tat; Do duyén ma c6, cling do Duyén ma mat
di;

Suéng, kho ctia pham phu di ra tit nhan thitc. Thich ghét lai la nhitng cai nhan thitc, mong doi
rat au tri, rat tré con. NO rat la twong doi, chi la nhitng gia tri mac dinh thoi. Tt thich, ghét
mai ra swdng, kho; c6 cai minh thich la swéng, chiu dung cai minh ghét 1a kho. Thich, ghét tr
dau n6 ra? N6 do ng6 nhan cia pham phu. Khi minh chitng thanh thap thi thich, ghét n6 giam
di nhiéu lam, chi con thich trong thién, thién th6i; Con thich la chwa kha; Pén tang La Han,
thién, thién c@ nao cling la zero, chi la chdp tat, chdp tat thoi; Phai c6 gan thay rang: Kho c6 2
— Kho cam gidc & Kho béan chét; Kho cam giac = cai gi lam hon, xac minh khé chiju; Kho ban
chat = sy bat trac, 1é thudc cac diéu kién ma c6 & C6 roi phai mat di, luc bay gio cai nay goi
la Kho. Hé c6 mat & doi, dau la ngudi hay vat hé c6 mat la phai mat, pressure do, tiéng Phan
goi la pilana, lyc day ma minh khong cudng lai dugc goi la kho. Kho ltic nay khéng phai la

pain, suffering ma no la céi bat trac, khé lwong, 1€ thudc cac duyén ma co.

Hanh gia, phai t6i ltic nao do, thay rang: Muc dich cudc tu khong phai trén kho, tim vui ma dé
nhan dién ban chat Kho, ban chat bat trac trong thich -ghét — swéng — kho, giot 1é & nu cudi.
C6 long trong dgi bénh nay mau hét, con dau nay hay qua di, hé c6 long vay la chwa kha. Phai
dén mitc thdy con gi6 mat di t6i that sy la dang vo thwong. Con dau dang nhoi trong gan, rudt,
trong co bap ciing dang vo thuong.

Rat nhiéu lan dic Phat Ngai xac dinh, Kho - Lac — Uu — Hy - Xa la V6 ngd, Vo thuong. Hang
ngan lan Ngai xac dinh diéu d6. Nhung minh quén chuyén rat quan trong. Bé la: Khi Ngai
day vi ngot cua doi song khong dang dé dinh mac thi diéu dé c6 nghia la kho va wu khong



dang dé sg hai. Nhung nguoi khong biét dao nghe vay thi nghi :Minh ¢ hwdng thu cho né da,
di dia nguc khong c6 gi sg vi céi swdng khong dang dinh mac, coi troi khong dang dinh mac
thi dia nguc ciing khong phéi sg. Nghi vdy thi khong nén. Nghi vay la chét ro6i. Ma la dé
khong so hai.

Thi dy, trwdc con dau, né vira dau than, lai vira kho tdam nhwng khi minh hiéu cai nay do
duyén ma cd, n6 sé mat, nhiéu con dau ghép lai thanh 1 gio dau, 1 ngay dau; khéng c6 con
dau nao kéo dai qua 1 sat-na hét; Khong c6. Tai vi nhiéu céi ngan lap di 1ap lai, da duyén thi
no ctt lién tuc xuat hién. Céi sau c6 thé giong hét cai trudc nhung khong phai la cai tredce.
Minh dang chép tat. minh phdi hiéu: Song la hién twgng cta nuwdc, nwdce la ban thé caa song.
Minh phéi hiéu: Danh Sac, Ngii Uan, Tam Twdng la Song & Nuwdc. Tubi gia, con dau la séng;
Ban chat Danh — Sac la nuéc; Song la hién twgng ctia nwdc; Nwdce 1a ban thé cia song.

T6i can c vao kinh t6i tan lyc giai thich. Ngwoi chdp nhan dugc cai nay hoi khé. Béi vi
chiing ta quen véi thit Phat phap nghi thitc, thit Phat phap tim vui, thit Phat phéap tran an, thi
Phat phap yén tam thi khé nghe céi nay lam. Th Phat phap rot rao ching ta méi c6 hi vong,
m&i c6 co may. Bai kinh nay rét sau. Chi riéng viéc Cha giai giai thich chuyén Thé Ton an tra
trong Vo twéng tdm 1a minh thdy khiép roi. O’ d6, khéng con dau tay dau bung, dau dau, dau
trwdc, dau sau; chi con Danh & Sac dang chép tat chdp tat;

Kinh néi c6 nhiéu cach dé hanh gia c6 thé, minh tu khong phai tron khé tim vui, nhung
truong hgp minh doi dién véi cai suwdng, cai kho thi nén c6 thai do tinh tdo. Trudc cai suwéng
minh tinh dé khong dinh maéc, trwedc cai kho minh phai tinh tdo dé khong hoang loan. Co

nhiéu cach: Quan vé Tuc dé & Quan vé Chan dé.
Quan vé Chan dé: Tat ca Danh Sac do Duyén ma cd, c6 roi phai mat di;

Quan vé Tuc dé: Ba me ngai Sivali Iic ba sinh ngai ma ngai bi ket & sdn mon 7 ngay, ba me
dau t6i troi. Sinh khé, vai gio dong ho la thdy chét di song lai ma ba bi ket t¢i 7 ngay. Trong
con dau ba chi niém thé nay: Thé Ton da tu tap hoan tit con duwong chdm ditt néi dau nay, ban
than Ngai khong con bi dau vay nita, Ngai da tu tdp chdm dit noi dau nay; Chanh phap la con
dwong dan dén sy cham ditt con dau nay; Chiing Tang, dé tv Thé Ton la nhitng vi da va dang
tu tap trén con dwong cham ditt n6i dau nay; ba chi niém nhuw vay thoi, chit ba chwa dwge canh
gidi nhu ditc Phat: Quan Vo Tudng. It ra, 6 cach.

Ngay bay gio, minh c6 mé chaoi cach may, ma rang nghe mdy bai giang nay. Nghe bé tui, dé
nay mai tim dugc cho nao thich hgp thuc tap. Tai sao t6i néi thich hgp? néu cit tiép tuc com
ao gao tién, chong vg con cdi, nha ctra tai san, xe co thi khong dugc. Ky roi téi vé Viét Nam
toi phat hién dwgc vai noi, hodc la nii Di Linh hodc bién Nha Trang, bién Cam Ranh, bién
Phii Quéc. C6 nhitng chd t6i cho rang ba con hanh gia Viét Nam c6 thé yén tam thuc tap. Toi

tam goi la kinh nghiém.



Niém X lam gi c6 kinh nghiém. Thuc chitng. Thuc chitng céi gi? Thuc chitng hién tai sinh
dong. chit con nghe kinh nghiém la thdy may moc, d6 la dé danh cho may thanh néi, Thanh
méi c6 tw cach chii chi “kinh nghiém” ch¢ pham phu minh chwa du tw cach, dirng bat chwéc
ngwoi ta noi kinh nghiém lam chét thyc tai. D6 1a néi déc. Kién thirc Phat phap la kinh
nghiém con gi nita. Kinh nghiém, kién thitc. Phai c6 kinh nghiém, cé kién thitc mdi c6 Nhan
thitc, c6 nhan thitc méi c6 hanh tri, c6 hanh tri méi c6 thuc chitng. Pirng bat chwdc nguoi ta
no6i doc “khong hoc gido ly”, “thién lam gi cé kinh nghiém”,.... D6 1a néi déc, lao, xao. Phai
c6 kinh nghiém. S& c6 lic minh budong né. Kinh nghiém that ra chi 1a mé gidy 16n th6i. M@
gidy 16n = May trang sach cho hwdng dao sinh. Chi 1a may to gidy ban do, nhung khong co
khong dugc.

Viét Nam t6i khong theo doi khong biét, chit @ My c6 mdt nui sach dé chia sé kinh nghiém
cho mdy ngudi di cam trai, nhiéu lam. Ban than t6i c¢6 5, 3 cudn: hinh anh day da huéng dan
cac loai ndm an dwogc va khong an dugc; thé nao la dac diém cua ran doc, ving nao c6 loai ran
gi, khi bi can so citu ra sao; cach nhom ltra, cach tao ra Itta khi khéng c6 hop quet, cach nhom
Itra trén nén dat sinh lay ra sao; cach xac dinh phwong huwéng khi di lac, cach tim nuwéc sach;
cach so ciu khi bi gdy xwong, bi chdy mau, bi con trung chich dét, bi ran ddc, tha dit tdn cong
ra sao; khu virc nao ¢6 ca sau, khu vire nao cé nhitng loai con tring nhw nhén, bo cap, phai
lam sao;... may cai do toan la gidy thoi, chit khong c6 gi hét, nhung ma nén hoc. T6i hoi di va
cham thyc t€ méi tinh ngu: a thi ra d6 gio minh chiti sach vé la tao lao khong bang thuc
chitng. Nhung that ra anh mu6n thyc chitng anh phai c6 kién thic, chit dirng néi doc chiwri
sach, chwi kinh, chti ly thuyét. Lan vo rirng bi tan xwong nat thit lic d6 méi biét mui.

No6i dung bai gidng tra nay t6i cho la rat quan trong. T6i cling gia roi, 57 tudi, ding 13 nam
nita la 70, khong biét chét kiéu gi. Roi Viét Nam c6 1 thang da nghe tin trong nwdc va ngoai
nwdc c6 may nguwdi quen vira di, sap di va c6 nguoi da di lau ma gio minh mdi biét. Thay
khiép lam.

T6i khong gidang cho ba con sg. Pao Phat khong lam ai kho. So cling 1a cai kho. Nhung dao
Phat lam nguoi ta tinh. Chit ditng c6 néi: Kinh Phat lam ngudi ta song hoang loan la khong c6
nha. Ptrc Phat tuyét doi khong bao gio c6 y mudn ching sanh hoang loan nhung Ngai c6 vo
sO phép thoai dé nhac cho ching sanh tinh ngt, ditng nga mé nita, thi c6. Chit n6i Phat thuyét
phap cho ching sanh hoang loan, hét hon la khong c6. Cai dé nghe ac lam. Ngai lam cho

minh tinh ngu thi c6.

birng ndi chw Phat, hién thanh, n6i me minh né. Pau c6 ba me nao muén con chét diéng,
mudn con n6 hoang loan, nhiéu lic thwong con qua phai lam cho né tinh nga chit. Thay né
nhau qua cling phai néi cho né bét, thay né thitc khuya qua lau lau phai quang cho cau cho
bét. Nhung khong c6 ba me nao mudn con minh sén, vai ra quan. Me thwong con nhwng thinh

thodng me phai nhdc, ch néi thwong qua khong dam ndi con sg la khong dugc.

Chu Phat cling vay. Chu Phat dau mudn ching sanh hoang loan, nhwng phai néi sy that.



Bai gidng chiéu nay t6i muon ndi cai gi? Bai gidng chiéu nay nhan manh may diéu rat quan

trong:

- Ctu canh cta Bao Phat khong phai dé Tron kho tim vui, khong phai dé tu thién cho an
lac. Nhiéu nguoi hiéu lam, bdi vi 18 né khong an lac thi minh bé dao a? L& khong an
lac 1a dao noi sai bét. Pao khong huéng tdi chuyén Tron kho tim vui ma Pao day minh
xac dinh y nghia r6t rdo cia kho va vui. Dé chi? Bé khong ndng long vGi dita nao
trong 2 thit d6 hét; Khong nang long trong céi thich, ghét, swéng, khd; C6 cai minh
thich, né cai minh ghét — may man, nhwng khong con cai gi dé thich ghét mdi la ban
linh, trinh d§. Né dwgc cai minh ghét, cé dugc cai minh thich chi la nhét thoi. Con kha
nang tu tai tredc nhitng thir dang ngot mdi la chung than dai sv.

Bai kinh nay sau ch6 d6. Gap minh, minh twéng twgng ditc Phat phwdc bau, than thong, thién
dinh biét bao nhiéu. Trong cach nghi ctia t6i hoi bé doc bai kinh nay, t6i nghi bung: Tai sao
Dé Thich, Pham thién khong di kiém thudc nao xudng ctng cho dirc Phat. Vi toi tin 1000%
trong trai dat c6 vo so loai thuéc quy dé chita bénh cho ditc Phat. Hodc ban than dirc Phat
dung than thong, chi nguyén. Ca doi cia Ngai chi c6 lan cudi cung nay, 10 thang truwde khi
tich Ngai c6 1 lan duy nhat van dung thién dinh, chit may cai kia bénh la Ngai dé cho bénh.

Minh la pham minh nghi c6 than thong chac dé bay cho swéng, hod hién cho da. Nhung
khong, dén mat lic nao do, bac thanh nhw ngwoi trudng thanh vay. Cé viéc thi phai ra tram xe
bus, chit ai mudn ra ngoai d6 dau, ra d6 né nang thi phai chiu, nang qua thi 1dy cai gi che che
chut cho b6t nang vay théi nhung cling cuwdi chd xe bus, xe lita téi. Bi nang, bi mwa, bi béng
Itra, bi dit tay, cling cuwdi cudi chit biét sao gio. Con nit thi khac; con nit cang bé cang dé
khoc, dé cudi, bdi vi n6 song hét minh vdi céi thich, ghét; né tin cdy 100% vao si cham s6c

cta bo, cia me, cia ngudi 16n.

Con chim dau trén nhanh cdy n6 khong tin nhanh cay, né tin vao déi canh cia né. Cho nén
con chim & dau ciling dau dwgc, khong c6 nhanh cdy nao lam né sg. Ky dong dat & Mandalay
nam ngoai, dong dat thi dong dat ma may con chim b6 cau minh coi may clip né van tinh bo,
ca Mandalay c6 sut lin thanh hé sau ngan trugng thi né van bay binh thuwong. Trong khi con
ngwoi minh d6 hét niém tin, trong cay vao mat dat, mat dat c6 chuyén gi la minh chi c6 can
lwdi thoi. Con chim thi khéng. Nhéanh cdy cé gdy, nii c6 16, dat co sup, li lut thién tai khong
thanh van dé, tui c6 cai canh ma. Minh tu sao ma minh nhw con chim vay dé. Cudc doi c6 ra

sao, minh c6 cdi canh. Cdi canh ctia minh la gi? La B6n Niém Xt.

Céac vi hoi: Tu sao cho du? Yén tam — Mot la chitng thanh 1a da; Chitng Tu Pa Huon la cling
du roi; Toi thiéu kiép nay khong du thi triede thi phi, truede trong bénh, triede cdi chét ma van

ngon lanh mdi goi la tu dung.



bing c6 2: Bing duong & Ding mic. Di sai dudng thi khoéi ndi, mién ban. Con di ding
duong, chwa dung muirc, khong duge. Anh chon ding duwong ma anh khong them di, anh c ca
1€t hai hoa bat budc thi sao ma dén dich dugc. Phéi cé diing mitc nita.

Trong kinh c6 khai niém Iddhipada = Than tic, Nhw y tic. Nghia la, mudn hoan tat cong viéc

nho 16n, thé nghiép ngoai doi hay dao nghiép dwong tu phai c6 dua 4 diéu kién:

1. Long phai thiét tha manh liét/ Duc nhuv y ttc.
NO luc
Chat lwgng tam ly: cang lanh dao nghiép cang mau thanh tyu, tam lanh cang cao, cang
rong, cang sau, cang virng cang chac. Minh thay Thién Duc gidi khac Sac gidi, Sac
gidgi khac Vo Sac gidi, Vo Sac gidi khac Siéu thé; Ciing viéc lanh ma biét nghi dén van
loai ching sinh hon nghi dén mt nhom ngwai; nghi dén nhém ngwoi hon khac ca
nhan. Chat lvgng tam ly rat quan trong.

4. Lam viéc dung phuwong phap — lam viéc vai tri tué.

Cho nén tu dung la mot chuyén ma c6 tu da khong la mot chuyén. Tri tué chon diung duong

ma long thiét tha khong dt manh, no lyc khong dd manh.
Nhan bai giang nay t6i ndi mét loat chuyén ma t6i cho la rat can thiét:
1. Phai chuan bi cho mot céi chét.

2. Phai thay do6i thai do, nhan thitc ctia minh vé swéng — kho — thich — ghét thi minh méi
duoc an lac.

Thich- ghét ¢ dau ra? 3 nguodn:

- Tién nghiép: T6i, phwdc qua khir.

- MB0i trweong song hién tai: Do tdi phuwdc qua khit ma gio minh di vao méi treong nao,
trong diéu kién hién gi®, minh 1a ngudi Chau Au, M§, Uc; Chau A ma A ndo: Lao,
Théi, Campuchia hay A — Viét Nam, A — Trung Quéc. Ngay ca Trung Quoc: Dan Bic
Kinh khong giong Thwgng Hai, Thugng Hai khong giong Hang Chau, Hang Chau
khong giong Liéu Chau, Liéu Chau khong giong Quang Chau. Nguwoi ta noi, dan
Quang Dong — cai gi cling dam an, dan Bac Kinh — cai gi cling dam ndi, chitc vu
khong; dan Thugng Hai giau — cai gi cling dam mua. Nguoi ta ndi: Sanh & T6 Chau,
song ¢ Hang Chau, an ¢ Quang Chau, chét & Liéu Chau — dat c6 gé quy, gd nam mac;
Hay ngudi ta néi: Vé Bac Kinh méi biét chitc vu minh nhé vi bao nhiéu 6ng by nhat
Trung Qudc nam & Bac Kinh; Vé Thugng Hai mdi biét tdi tién minh it; vé Hang Chau
m&i biét vg minh x4u. Riéng Trung Quoc khong la moi tredng song né da vay.

- Khuynh huwéng tam ly

3 cai nay quyét dinh minh thich céi gi. Khi anh thich cai gi anh sé ghét cai ngugc lai. Cho nén,
minh thay thich — ghét la céi gi d6 conventional, n6 rat tam bg, twong doi; Néu thich — ghét n6



khong phai tuyét doi thi swéng — kho tir do cling khong tuyét d6i. Nhd may cai nay. Quan

trong lam.
Khi minh coi thwong thich — ghét minh méi coi thuwong kho - lac.

Tinh hoa cua bai kinh nay la: Bitc Phat xac dinh — Ai r6i cling gia. Cac nguwoi con trong cay gi
¢ ta nita. Diéu cot 16i nhat ta da day 1a Tu T Niém Xi&. Tu T Niém X la gi? Khong phai dé
tron kho tim vui, ma la xac dinh ban dinh ban chét cia Swéng & Kho. Tai sao phai xac dinh?
Minh luan ho6i vo6 s6 kiép la vi minh hiéu lam, minh thay thich la cai gi d6 quan trong, ghét la
cai gi d6 quan trong. T do6, cai kho quan trong, cai swéng ciling quan trong. Con tu T Niém
X - Tat ca chi la chdp, tat, chdp, tat. Chinh Ngai — bac Pao Sw, Chanh Pang Giac, khong
con gi dé lam, khong con gi dé hoc hoi, dinh, top vay d6 Ngai van nhéac tinh than rét rdo cta
dao Phat la V6 Tuéng. Vo Tudng la gi? Khong con nguoi, thd, nhat nguyét, nhan, thién.
Khong con. Tat ca chi la Danh & Sac: Qua khi - Hién tai — Vi lai - Trong — Ngoai — Tho — Té.
Sac ¢6 7, Danh c6 7. Cong lai la 14. Toan bg vii tru chi con 14 thi nay.

D6 1a ndi dung bai giang chiéu nay t6i dac biét mudn gwri ba con.
Dirng ham nghe nhiéu. It thdi, nhung 1am diing, 1am da 1a t6i mitng 14m roi .

Chtic cac vi mot ngay vui./.

Kalama tri an c6 Diéu Hy ghi chép.



